
MENU RESTAURANT



SOYEZ LIBRES
 

SOYEZ GLAMOURS

SOYEZ SEDUISANT(E)S

SOYEZ FOUS

SOYEZ FELIN(E)S

SOYEZ ISTRA 



LES MOTS DU CHEF 

“ Quel plaisir de vous recevoir et de vous immiscer dans mon univers. 

Avec une subtile harmonie d'ingrédients, je vous invite à voyager au cœur de la
Méditerranée, dans une expérience aussi envoûtante qu'une mélodie de piano. 

La cuisine ne connaît ni frontières, ni nationalités. Elle nous rassemble et nous
ouvre aux autres, et c’est pour cela que je l’aime tant. 

Je passe vous voir à la fin de votre repas,“

  C.N   

  



ENTRÉES FROIDES

Burrata crémeuse
(burrata des pouilles, cherry tomatoes, pesto alla genovese)

Carpaccio de bœuf (supplément burrata + 70 DHS)

Ceviche de bar à la péruvienne infusé aux agrumes 

Tartare de thon coriandre miel 

Salade césar
(véritable sauce césar aux anchois)  

Saumon Fumé du manoir

ENTRÉES CHAUDES

Spicy Gambas 

Comme des Nems au poulet 
(poulet mariné, herbes fraîches, cacahuètes)

Tacos de boeuf 
(boeuf mariné, guacamole épicé, pickles) 

220

200

240

260

200

250

240

180

190



NOS VIANDES

Boeuf blanc rouge (filet)
(sauce béarnaise ou jus de boeuf ou sauce poivre) 

La Panthère qui pleure, condiment chimichuri
(boeuf mariné façon asiatique, condiment d’herbes fraîches) 

Chicken butter aux noix de cajou et dattes

Souris d’agneau confite au Tamarin & citronnelle 

Côtes d’agneau du domaine sauce menthe 

Le Boeuf français dans toute sa splendeur (filet 1kg à partager)
(charolais d’exception)

340

260

280

330

1500

270

310

260

390

CÔTÉS MER

Saumon grillé labné au citron vert, gremolata de cacahuètes 

Steak de thon en sauce 3 poivres 

Filet de bar grillé, sauce vierge au citron confit, pequillos et cherry tomatoes 
 



NOS PÂTES ET RISOTTOS 

Tagliatelles pesto, stracciatella 

Risotto aux champignons, jus de boeuf et noisettes 

Coquillettes “Jeunesse dorée” truffées 

Gnocchis gorgonzola 
(crème de parmesan, gorgonzola, cerneaux de noix)  

Linguines aux gambas et marjolaine à partager pour 2 

240

240

230

220

590

GARNITURES

Légumes de saisons sautés 

Boulghour comme un taboulé

Purée à la française 

Potatoes saté & paprika fumé

Salade maraîchère

70



NOS DESSERTS

210

140

120

120

130

120

1200

Comme un citron... (pour deux)

Le fondant chocolaté 

Pavlova exotique

Cheescake aux fruits rouges

Brioche perdue sur ses framboises

Pastilla aux saveurs d’antan

Le jardin de L’ISTRA 

 



SHOOTERS  1  /5  /10

Le tequi la  paf  70/300/600
  tequi la ,  tonic ,  c i t ron vert

 
Le B-52  90/400/700 

 l iqueur  de  ca fe ,  creme de  wisky ,  t r ip l e  sec  

Le madelaine 80/350/650 
l iqueur  d ’amareto ,  t r ip l e  sec ,  jus  d ’ananas  

L’orgasme 80/350/650
 tequi la ,  creme de  rhum vani l l e ,  l iqueur  de  menthe  

Le kamikaze 80/350/650
 vodka,  t r ip l e  sec ,  jus  de  c i t ron  

Aperit i f s

Ricard                                             100
Martini  rouge/blanc                         100
Campari                                           100
Porto                                              100
Prosseco                                          100
Kir                                                   120
Aperol                                              100

Liqueurs  et  Eaux de v ie  -  1 10
 

Mal ibu -  Sambuca -  Amareto 
Limoncel lo  -  Grappa -  Cognac 

  Get  27  -   Bai leys  -  Jagermaister  
Poire  -  Mirabel le  

Bières  -  100
 

     Casablanca
Corona

   Heineken
     Budweiser

        Smirnoff  Ice  



VODKA -  Verre/Boutei l le

Ciroc                                                                           
Belvédère                                                                      
Belvédère  10                                                                  

 WHISKY -  Verre/Boutei l le

Red Label                                                                      
Jack Daniel                                                                    
Jack Daniel  Honey                                                          
Black Label                                                                   
Chivas  12  ans                                                                  
Double  black                                                                 
Chivas  18  ans                                                                  
Chivas  21  ans  (Royal  Salute)                                            
Blue Label  
 

                                                                    

 

     
 

TEQUILA -  Verre/Boutei l le

Patron s i lver                         
Don jul io  Blanco                   
Clasa  Azul  reposado                                                       
Don jul io  1942                                                                

 
 
 
 

COGNAC -  Verre/Boutei l le

Martel l                                  
Hennessy  vs                          
Hennessy  xo                         

 

100/1200
120/1500
120/1500
130/1600
130/1600
130/1800
200/2600
5500
8500

150/1600
150/1600
3500

140/1800
250/2800
10000
11000

150/1800
150/1800
450/6000



CHAMPAGNE

CHAMPAGNE BRUT

Moet brut                                                                          
Ruinart  brut                                                                      
Ruinart  blanc de blanc                                                       
Dom pérignon brut                                                             
Armand de Brignac                                                           

CHAMPAGNE ROSÉ

Moet rosé                                                                           
Ruinart  rosé                                                                       
Dom pérignon rosé                                                             

RHUM -  VERRE/BOUTEILLE

Baccardi                                                                           
Captain Morgan                                                              
Cachaça                                                                          

 GIN -  Verre/Boutei l le

Tanqueray                                                             
Bombay                                                                 
Tanqueray ten                                                       
Monkey                                                                 
                         

 

1800
2200
3000
7300
10000

2600
2800
14000

120/1200
120/1200
120/1500

150/1300
150/1300
180/1800
180/1800



C O C K T A I L S  -  1 5 0                
 

Negroni  sbagl iato   
Campari ,  vermouth rouge ,  prosecco

Mojito   
rhum,  sucre  de  canne ,  c i t ron,  l imonade ,  menthe

Long i s land iced tea  
tequi la ,  rhum,  g in ,  vodka,  t r ip l e  sec ,  coca ,  c i t ron

Margarita   
Tequi la ,  t r ip l e  sec ,  jus  de  c i t ron vert  

Pina colada  
Rhum,  mal ibu,  la i t ,  jus  d ’ananas

Caipirhina/Caipiroshka
Cachaça/vodka,  c i t ron vert ,  sucre  de  canne

Apérol  Spritz

Limoncel lo  Spritz

Saint  germain Spritz

L ’ISTRA -  260
p la i s i r s  coupables

Martini  Pornstar
Vodka,  s i rop  de  vani l l e ,  purée  de  pass ion ,  ju i s  d ’ananas ,  prosecco   

Espresso mart ini  
 Vodka,  l iqueur  de  ca fé ,  s i rop  de  sucre ,  ca fé



M O C K T A I L S  -  1 2 0                
 

 

BOISSONS SOFT

Sidi  Al i  50cl/1L                                        70/100

Perrier  33cl/1L                                         80/120

                                           
    

Virgin Mojito  
Class ique/Frai se /Pass ion  

Rose des  Sables  
 Orange ,  f ra i se ,  s i rop  de  rose

Redbull  

Jus  de  fruits  :  
orange,  pomme,  ananas ,  mangue,  fra ise  

Café Nespresso 

Thé infus ion

50

50

90

120

 Coca,  Coca Zero,  Schweppes ,  Sprite               90

 Limonade s irop 
 
 

90

Spritz  O 
Orange  spr i t z ,  b lanc  de  b lanc  sans  a lcoo l ,  tonic  

Melon Bal l   
Jus  d ’ananas ,  Jus  d ’orange ,  s i rop  de  melon  

Virgin piña colada
Ananas ,banane ,  la i t ,  s i rop  de  coco ,  s i rop  de  f ra i se  

L’ISTRA -  200
p la i s i r s  coupables




